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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Учебный план начального общего образования составлен на основе 

следующих нормативных документов: 

• Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273- ФЗ; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г.  № 286; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г.  № 286; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 

года №254 ( в редакции от 23.12.2020 №766) «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

• Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022г. №1/22) 
 

Учебный план является одним из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы и определяет общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки  обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

образовательными областями: «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура».  

Обязательными для изучения в начальной школе являются следующие 

учебные предметы: Русский язык, Литературное чтение, Иностранный язык, 

Математика, Окружающий мир, Изобразительное искусство, Музыка, Технология, 

Физическая культура, Основы религиозных культур и светской этики (4 класс).  

Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» 

предусматривает изучение «Русского языка» (1-4 классы), «Литературного чтения» 

(1-4 классы). 

 «Иностранный язык» - «Английский язык» (2-4 классы). При проведении 

занятий по иностранному языку (2-4 классы), осуществляется деление классов на 

две группы при наполняемости 25 и более человек. Для обеспечения качественной 

подготовки обучающихся в исключительных случаях деление классов на две 

группы может осуществляться и при наполняемости менее 25 человек. 



Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает 

изучение учебного предмета «Математика» (1-4 классы). 

Образовательная область «Обществознание и естествознание» в 1-4 классах 

предполагает изучение предмета «Окружающий мир». 

Образовательная область «Искусство» предусматривает изучение предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» как самостоятельных учебных предметов 

в 1-4 классах. 

Образовательная область «Технология» предусматривает изучение учебного 

предмета «Технология» в 1-4 классах. 

Образовательная область «Физическая культура» в 1-4 классах 

предусматривает изучение учебного предмета «Физическая культура». 

Образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

предусматривает изучение предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» с учебной нагрузкой 1 час в неделю. Предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики» представляет собой единый комплекс 

структурно и содержательно связанных друг с другом учебных модулей, один из 

которых изучается по выбору родителей (законных представителей) обучающихся: 

«Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы мировых 

религиозных культур», «Основы светской этики». С учетом выбора родителей в 

2022-2023 учебном году во всех 4 классах реализуется модуль «Основы светской 

этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся может быть использовано на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный план предусматривает 4-летний срок освоения образовательных 

программ начального общего образования (1 – 4 классы). В первом классе 

продолжительность учебного года составляет 33 недели, во 2 -4 классах 34 недели.  

Форма обучения: очная форма обучения.  

Формы промежуточной аттестации: 1 классы: не проводится; во 2-4 классах 

четвертные и годовая аттестация. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в конце 1, 

2, 3, 4 четвертей и в конце учебного года по каждому учебному предмету.  

Учебный план для обучающихся 1-4 классов реализуется в режиме 5-

дневной учебной недели с предельно допустимой нагрузкой 21 час в 1 классах, 23 

часа во 2-4  классах.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

- во 2-4 классах – 40 минут. 
 

 

 

 



Учебный план   

«Начальное общее образование»  

1-4 классы 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы 1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 1Ж 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 35 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 28 

Иностранный язык Английский язык - - - - - -  - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 28 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 14 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 14 

  20 20 20 20 20 20 20 140 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Курс «Решение 

текстовых задач» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Максимальный 

объем учебной 

нагрузки при 5-ти 

дневной учебной 

недели 

 21 21 21 21 21 21 21 147 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всег

о 

Классы 2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 2Ж  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 35 

Литературное чтение 
4 4 4 4 4 4 4 

28 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 2 2 2 2 14 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 4 4 

28 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 2 2 

14 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 

7 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 

14 

  22 22 22 22 22 22 22 154 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Курс «Решение текстовых 

задач» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Максимальный 

объем учебной 

нагрузки при 5-ти 

дневной учебной 

недели 

 23 23 23 23 23 23 23 161 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы 3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5  30 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4  24 

Иностранный язык  Английский язык 2 2 2 2 2 2  12 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4  24 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2  12 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1  6 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1  6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1  6 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2  12 

  22 22 22 22 22 22  130 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Курс «Решение текстовых 

задач» 

1 1 1 1 1 1  6 

Максимальный 

объем учебной 

нагрузки при 5-ти 

дневной учебной 

недели 

 23 23 23 23 23 23  136 



 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы 4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е   

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5  30 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4  24 

Иностранный язык  Английский язык 

 

2 2 2 2 2 2  12 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4  24 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2  12 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1 1 1 1 1  6 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1  6 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1  6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1  6 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2  12 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 - - - - - -  - 

Максимальный 

объем учебной 

нагрузки при 6-ти 

дневной учебной 

недели 

 23 23 23 23 23 23  138 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

«Начальное общее образование» 

1-4 классы 
 

Предметные 

области 

Обязательные 

учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Информатика - - - - 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 1 1 1 - 

Максимальный 

объем учебной 

нагрузки при 5-ти 

дневной учебной  

недели 

 21 23 23 23 

      


