


                

                                      

Пояснительная записка 

 

        Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями:  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об   утверждении федерального государственного  образовательного  стандарта  

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

  -Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования). 

-Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном». 

-Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20). 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 4 года обучения на уровне начального общего 

образования не более 1320 часов, в год — не более 330 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на период каникул, но не более ½ 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в походах и поездках. 

 

 

 

 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


Цели и задачи плана внеурочной деятельности 

 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора 

и последующего усвоения профессиональных образовательных программ, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

образа жизни. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении   

начального общего образования: 

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального  

образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил       безопасного образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического  самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Планируемые результаты 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников 

распределяются по трем уровням: 

Первый уровень результатов (1 класс) – приобретение школьником социальных 

знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие ученика со своим учителем, как значимым для него носителем 

положительного социального знания. 

Второй уровень результатов (2-3 класс) – получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников 

между                   собой на уровне класса, школы. 



Третий уровень результатов (4 класс) – получение школьниками опыта 

самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном 

общественном действии, действии в открытом социуме, за пределами 

дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых ему людей, юный 

человек действительно становится социальным деятелем, гражданином, 

свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного общественного 

действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без которых 

немыслимо существование гражданина и гражданского общества. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации детей. У учеников 

могут быть сформированы следующие компетентности: коммуникативная, 

эстетическая, социальная, гражданская и социальная. 

 

Планирование внеурочной деятельности 

 

Планирование и организация внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ 

«СОШ №127» осуществляется на основе диагностики интересов и потребностей 

детей, возможностей ресурсного и кадрового обеспечения школы.  

Организация внеурочной деятельности осуществляется в пределах рабочего 

времени учителей предметников, классных руководителей, педагога- психолога, 

педагога-логопеда, педагога-дефектолога в соответствии с утвержденным 

штатным расписанием. Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их 

семей. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

 потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьном театре, школьном музее, школьной спортивной 

секции). 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 



экологической направленности, реализуется внеурочным занятием 

 «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 
Занятия по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной реализуется курсом «Функциональная 

грамотность».  

Цель: создание условий для развития функциональной грамотности.  

Программа разбита на три блока: «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Естественно- научная грамотность». 

Форма организации: учебный курс ; библиотечные уроки; деловые беседы; мини-

исследования, наблюдения и опыты; практикумы. 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются курсами: «Акварелька», «Тестовичок», 

«Экономика мои первые шаги», «Финансовая грамотность». 

Цель: расширение знаний и ознакомление с миром профессий, их социальной 

значимостью и содержанием. 

Форма организации: игры, загадки, беседы, практические упражнения для 

отработки необходимых навыков, выставки мастер-классы, экскурсии на 

предприятия и учреждения. 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся представлено курсом «Учусь создавать проект». 

 Цель: развитие интеллектуально-творческого потенциала личности ребенка 

путем совершенствования его исследовательских способностей в процесс 

саморазвития. 

Форма организации: учебный курс по проектно- исследовательской деятельности. 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов, педагогическая поддержка, 

представлены курсами: «Тропинка к своему-Я», «Общее развитие речи», «Я 

пешеход и пассажир», «Ритмика», «Спортивный калейдоскоп», «От значка ГТО к 

олимпийским медалям», «Робототехника», «Орлята России» 



Цель: формирование культуры безопасной жизнедеятельности, навыков ведения 

здорового образа жизни и принципов здоровьесбережения, развитие физически 

здоровой, нравственно полноценной личности через спортивно-оздоровительные 

занятия с элементами игр, формирование устойчивых мотивов и потребностей в 

здоровом образе жизни и регулярных занятиях физической культурой, 

формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- ценностных 

знаний, отношений  и опыта позитивного преобразования социального мира на 

основе российских базовых национальных ценностей, накопленных 

предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви  к 

своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и 

ответственности. 

Форма организации: учебный курс; занятие-игра, беседа, конкурс, квест, 

пешеходная прогулка, экскурсия, творческие задания,  интерактивные игры, 

практические занятия, решение ситуативных задач, замеры собственной 

физической подготовленности, оценка результатов подготовки, лабораторно-

исследовательские мероприятия. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. Учет результатов внеурочной 

деятельности осуществляется преподавателем в журнале на бумажной основе. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о 

выполненной работе, фото , видеоотчет и т.п., в соответствии с рабочей 

программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным 

руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в 

организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, 

музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем. 

 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, 

в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 



 использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности следующие: 

 учебные курсы ; 

 художественные, музыкальные студии; 

 соревновательные мероприятия, клубы, спортивные секции, экскурсии, 

походы, мини-исследования, проекты и др. 

 общественно полезные практики и др. 

Организация внеурочной деятельности 

1) вариативность; 

2) учет личных потребностей учащихся. 

При реализации краткосрочных мероприятий и курсов внеурочной деятельности 

либо их отдельных частей школа может организовать деятельность обучающихся 

с использованием: дистанционных образовательных технологий; электронного 

обучения; 

образовательных и развивающих материалов на печатной основе (сборники 

предметных и междисциплинарных задач) 

 В рамках курсов внеурочной деятельности школа вправе организовать в 

дистанционном режиме: 

-проектные и исследовательские работы обучающихся; 

-просмотр с последующим обсуждением записей кинокартин, спектаклей, 

концертов; 

-посещение виртуальных экспозиций музеев, выставок, мастер-классов; 

-оздоровительные и спортивные мероприятия, в том числе физические разминки 

и гимнастику, занятия с тренерами и спортсменами; 

-мастер-классы, развивающие занятия, консультации, тренировки, тематические 

классные часы. 

При реализации мероприятий внеурочной деятельности с применением 

дистанционных образовательных технологий школа самостоятельно определяет 

соотношение объема занятий, проводимых путем непосредственного 

взаимодействия педагогических работников с обучающимися, и занятий с 

применением дистанционных технологий. 

Для реализации курсов внеурочной деятельности с применением дистанционных 

образовательных технологий школа: 

-своевременно доводит до сведения родителей (законных представителей) 

обучающихся информацию о правилах участия во внеурочной деятельности;  

-сообщает расписание запланированных дистанционных активностей 

обучающихся, наименования используемых технологических платформ и 

ресурсов, список рекомендованных сайтов и ресурсов; разъясняет формы 

добровольного представления результатов и достижений для учета в портфолио; 

-ведет учет участия обучающихся в активностях, проводимых по программам 

курсов внеурочной деятельности; 

-обеспечивает возможность получения индивидуальных консультаций по 

запросам обучающихся и их родителей (законных представителей); 



-организует деятельность руководителей проектных и исследовательских работ 

обучающихся; 

-оперативно информирует родителей об изменениях расписания или адресах 

подключения к мероприятиям, проводимым в режиме реального времени; 

      -при использовании изданий на печатной основе обеспечивает своевременное 

информирование обучающихся о рекомендуемых образовательных материалах и 

заданиях. 

 

      По решению педагогического коллектива, запросов обучающихся и их 

родителей, план внеурочной деятельности может меняться, корректироваться. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ №127» представлена рабочими 

программами курсов по направлениям. 

Недельный план 

внеурочной деятельности начального общего 

образования на 2024-2025 учебный год 
 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Названия 

курсов 

классы/количество часов 

1   

 

 

2  

 

3 

 

 

4 

 

 

Часть, рекомендуемая для все обучающихся 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

  

«Тестовичок» 

1 1   

«Экономика мои первые шаги»   1  

«Финансовая грамотность»    1 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Вариативная часть 



Занятия 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

 

«Тэг-Регби» 

«Ритмика» 

 

 

1 1 1 1 

Занятия, связаны 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультур-

ных потребностей 

обучающихся 

 

«Учусь создавать проект» 1 1 1 1 

Итого  5 5 5 5 

 

Годовой план 

внеурочной деятельности начального общего 

образования на 2024-2025 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Названия 

курсов 

классы/количество часов 

1   

 

 

2  

 

3 

 

 

4 

 

 

Формы 

реализации 

направлений 

 

Часть, рекомендуемая для все обучающихся  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

33 34 34 34  учебный курс; 

библиотечные 

уроки; деловые 

беседы; мини-

исследования, 

наблюдения и 

опыты; 

практикумы. 

 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

  

«Тестовичок» 

33 34    Игры, загадки, 

беседы, 

практические 

упражнения 

для отработки 

необходимых 

навыков, 

выставки 

мастер-классы, 

экскурсии на 

предприятия и 

учреждения. 

«Экономика мои 
первые шаги» 

  34  

«Финансовая 
грамотность» 

   34 



Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

33 34 34 34 Классный час, 

дебаты, 

круглый стол, 

мини-проекты 

Вариативная часть 

Занятия 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии 

 

«Тэг-Регби» 

«Ритмика» 

 

  

 

33 34 34 34 учебный курс; 

занятие-игра, 

беседа, 

конкурс, квест, 

пешеходная 

прогулка, 

экскурсия, 

творческие 

задания, 

интерактивные 

игры, 

практические 

занятия, 

решение 

ситуативных 

задач, замеры 

собственной 

физической 

подготовленно

сти, оценка 

результатов 

подготовки, 

лабораторно-

исследовательс

кие 

мероприятия. 

 

Занятия, связаны с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Учусь создавать 

проект» 

33 34 34 34 Поисковые 

научные 

исследования, 

круглый стол, 

конференция, 

диспут, мини-

проекты 

ИТОГО  165 170 170 170  

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

  

Для организации внеурочной   деятельности в рамках ФГОС в школе имеются 

следующие условия: занятия в школе проводятся в две смены, имеется 

столовая, спортивный зал, медицинский кабинет, кабинет музыки, кабинет 

детских инициатив, библиотека с читальным залом, два компьютерных 

класса, кабинет психолога и логопеда, спортивная площадка. Спортивный 

зал оснащен необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. Школа 

располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 

организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся. 

Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми 

нормативам, установленным для обслуживания этой базы. В целях 

реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в 

том числе в сетевой форме),включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации  высшего образования, организации культуры, 

физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные  

организации, обладающие необходимыми ресурсами. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить на территории другого 

учреждения спортивный комплекс, музей, театр, библиотека. Объединение 

усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится 

на использовании единых форм организации. 

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги школы: учителя – предметники, классные руководители, педагоги-

психологи, педагоги-логопеды, педагог-дефектолог, социальный педагог, 

библиотекарь. Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, 

предъявляемым к квалификации по должностям «учитель», «педагог -психолог», 

«педагог-логопед», педагог-дефектолог. 

Координирующую роль в МБОУ «СОШ №127» внеурочной деятельности 

выполняет заместитель директора по учебно-воспитательной работе, 

руководитель структурного подразделения. 

                                                   Мониторинг занятости 

Учет занятости обучающихся внеурочной деятельностью осуществляется 

классными руководителями, педагогами журнале на бумажной основе. Рабочие 

программы курсов, занятий рассчитаны на то, чтобы аудиторных занятий было не 

более 50% от общего количества занятий. 

Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, соревнования, 

виртуальные путешествия, исследования, проекты, круглые столы, конференции, 

презентации, акции, общественно-полезных практики, выставки творческих 

работ, конкурсы и олимпиады. 

 



 

 

 

 

 







 


